
NÁPADNÍK AKTIVIT 10

Milé děti, posíláme Vám nápadník aktivit – tentokrát poslední a těšíme se, že se za týden ve
školce potkáme :) 

Žížalička lezla líně
dokolečka po pěšině.
Lezla, lezla, to si dala
na uzel se zavázala.

Kdo ten uzel rozváže?
Na koho prst ukáže!

Žížala si časně zrána vyšla na palouček, 
hrdě pěšinou se šine,
na hlavě klobouček.

Špaček z dálky už jí mává:
,,Žížaličko, stůj!

Ty si pro mě vždy ta pravá,
budeš oběd můj!"

TVOŘENÍ

Had

 

Potřebujeme:

zelený papír, červený papír,oko, kancelářská spona , lepidlo, nůžky, 

1. Ze zeleného papíru odstříhneme 2 stejné proužky 
2. Mezi proužky vlepíme nataženou kancelářskou sponu 
3. Dopředu vlepíme jazyk 
4. Dolepíme oči 
5. Namalujeme ho 

https://www.promaminky.cz/uploads/photos/howto/had-854/large/zuggzu-wd-pt-44624.png


6. Hada vytvarujeme 

 

 

PÍSNIČKA K POSLECHU I TANEČKU :) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZYUe5MPXXtA

ZACVIČ SI S NÁMI!

https://www.youtube.com/watch?v=lQTUX9_VGTw 

https://www.youtube.com/watch?v=lQTUX9_VGTw
https://www.youtube.com/watch?v=ZYUe5MPXXtA
https://www.promaminky.cz/uploads/photos/howto/had-854/large/10606328-1636699903229710-454349926309426884-n-wd-pt-44625.png
https://www.promaminky.cz/uploads/photos/howto/had-854/large/vuzgbzugzu-wd-pt-44626.png


DOPLŇUJ SPRÁVNÉ GEOMETERICKÉ TVARY 

RECEPT

POLÉVKA S JEDLÝMI ŽÍŽALKAMI!

Recept: 
• kuřecí nebo hovězí vývar – pomoc dospěláka

▪ Ingredience na nudle

• 1 vejce 
• 130 ml mléka 
• 80 g polohrubé mouky 
• hrst nasekané petržele 
• špetka strouhaného muškátového oříšku 
• sůl, pepř 

• z těsta upečte palačinky, každou sroluj a nakrájej na nudličky, přidej do polévky, 
zamíchej a sleduj jak se jedlé žížaly hýbou :) dobrou chuť!
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