NAPADNIK AKTIVIT 5

Milé déti, vazeni rodice,
v patém napadniku Vam prinasime basnicku, cviceni, tvoreni, vafeni a doufame, Ze se Vam
budou libit a zpFijemni Vam spolecné straveny cas.
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= Mala. véelka =
Turdila mi réno vielka,
7e jsem maly, ona velka.
Jak to viastng vielka mysli,
co to placa za nesmysly?
Ja jsem prece velky dost,
rastu mamé pro radost,
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» Tikej basnicku a ukazuj
* zkus se naucit basni¢ku zpaméti
* k basnicce nakresli obrazek
* Vi§, k ¢emu je vCelka uZitecna a pro¢ dava zZihadlo?
jestli ne, precti si s maminkou, tatinkem, nebo starSim sourozencem pohadku:

Jaro je v plném proudu, kyticky vSude kvetou a vcCely nosi do tulu plné koSicky drody. Déti si
radostné hraji na rozkvetlé louce.
AZ si dohraji, pijdou domt a tam si mtzZou tu louku plnou barev namalovat. A vy s nimi. Treba

zdravymi a vonavymi voskovkami, které se délaji z vosku od vcelek, co potkavame na kazdé
rozkvetlé louce.



I dvé vceli kamaradky, Julinka a Lucinka se tési, aZ budou moct vylétnout na louku plnou kyticek.
Ale to zatim nesméji, jsou jesté prilis mladé, jsou to teprve vcelky mladusky. Obé se teprve nedavno
narodily ve stejny den, v krasném dfevéném ule, které pripomina velké kralovstvi. Vladne tam
hodnéa a moudra vceli kralovna, ktera je ze vSech vceli¢ek nejvétsi.

VSechny vcelicky jsou velmi pracovité, protoZe v ulu je porad mnoho prace, ale vidycky si
pomahaji navzdjem a jsou na sebe moc hodné. I Julinka s Lucinkou jsou hodné vcelicky, zatim méli
za dkol krmit vceli miminka, které se vylihly z vajicek, a starat se o né. Obéma vcelim holkam se
prace v téhle vcCeli matefské Skolce moc libila a klidné by tam jeSté pracovaly i dal, ale Julinka se uz
se tési na chvili, kdy trochu povyroste, bude mit vétsi silu a bude moct uZ pomahat pfi stavéni
vcelich plastvi z vosku.

Veli miminka totiZ potfebuji po narozeni pokojicek, ve kterém bydli a ktery se jmenuje plast.

To vcelka Lucinka se zase tési, aZ vyroste jeSté o trochu vice, nauci se 1état a bude moct s Julinkou
vylétavat z ulu. Budou pak na kvitcich sbirat pyl a nosit jej na dalsi kvitky. A za odménu si z kvéta
vysaji trochu nektaru, donesou ho do ulu a od ostatnich vcel se pak z nektaru nauci vyrabét sladky
med.

"Ty, Julinko, ta vCeli miminka jsou hodné roztomila, to jo. A jak chtéji porad papat, to mé sice bavi,
je krmit, ale ja se ze vSeho nejvic téSim, aZ z nas budou vcelky létavky a poprvé si vylétneme z dlu.
Ani si tu krasu venku nedovedu poradné predstavit! Tuhle mi jedna stara vCela vypravéla, jak to tam
venku vypada..." "Vaziné ti to vypravéla? No tak povidej, to mé taky moc zajimad" nedocCkavé
pobizela Lucinku Julinka.

"No predstav si to, nejdfiv jdeS temnou chodbou naSeho tilu, pak zac¢ne pribyvat svétla, aZ najednou
projdeS dvefmi a bude napoprvé tplné prekvapena z toho jasu, vini, neznamych zvuka vsude
kolem, Ze by ses nejradSi rychle otocila a vratila se, ale pak dostaneS velikou chut’ vyzkousSet
konecné ta kiidla, co mame na zadech, rozebéhnes se, roztahnes$ je a..." Lucinka Uplné ptestala
vypravét, jak se zasnila. "Co, co se stane pak? Nenapinej mé" rozcilovala se Julinka. "No to je preci
jednoduché, pak uZ jen letis!" usmala se Lucinka.

My lidé sice létat jako vceli holc¢icky Lucinka a Julinka neumime, ale i tak si mtiZeme krasné
prirody venku uZivat, staci se jen vydat na prochazku nékam na louku nebo do lesa.

A tak, jak déti maji vZdycky nékoho, kdo se o né stara, tak i vCeliCky maji vCelafe. A za to, Ze vCelaF
o vcelicky pecuje, ho vCelicky odméni sladkym a zdravym medem, ktery mu daji, a za ktery jim
vCelaf hezky podékuje.

Kdy?z ale vCelicku nékdo néjak zlobi, mohla by ho pichnout, protoZe ma na zadecku malé Zihadlo. A
navic, jakmile vcelka svym Zihadlem nékoho bodne, tak jeji Zihadlo ziistane zabodnuté v rané a
vCelka zakratko umfe. To se ale nestava, protoZe chytii lidé védi, Ze vcelicky jsou hodni tvorové,
ktefi nam davaji dobry med, a Ze se jim nesmi ubliZovat.

Tak aZ nékde v prirodé potkate néjakou vcelku, neubliZujte ji. Sice bzuci, ale vy uZ vite, Ze je
hodna. Spis se ji zeptejte, jestli se jmenuje Lucinka nebo Julinka. Jestli vam odpovi, Ze ano, tak ji
prosim vas ode mne, Duhového motyla, moc pozdravujte.

VCELICKU SI MUZES VYROBIT Z PAPIiRU:
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POHADKA O VCELCE MAJE:

https://www.youtube.com/watch?v=vpiEIgYnDaY

ZACVIC SI - joga pro déti:

https://www.youtube.com/watch?v=0r2 EKIKxSMs

HOKUSY POKUSY:

BUBLIFUK - ZABAVA NA CELY DEN, A NENi TEZKE HO VYROBIT DOMA
budes potiebovat:

* pomoc od dospélaka nebo starSiho sourozence
¢ hrnec, varecku

e vodu
* jar
e Skrob - % m )4
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V hrnci smichame:

500 ml vody, 150 ml jaru,
150 ml skrobu, 1 kypfici prasek.
Dikladné promichame, zahiejeme,
nechame odstat.



https://www.youtube.com/watch?v=vpiEIqYnDaY
https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs

MALY KUCHAR

MUSSLI POHAR PRO MALE KUCHARE A NAROCNE JEDLIKY
Budes$ potfebovat:

* sklenicky, misky, nebo poharky na naplnéni

o lZici

» velky bily jogurt nebo tvaroh

* miissli nebo ovesné vlocky i nadrobené susenky
* ovoce — podle chuti

* nejprve si nachystej misticky, nebo poharky

* bily jogurt promichej, mizZes do néj pridat IZici medu, kapku javorového sirupu, nebo
vanilkovy cukr

* nachystej si ovoce, které mate radi — banan zvladnes oloupat i nakrajet priborovym nozem,
ktery neni ostry, z jahod odstran stopku, hroznové vino — spocitej kulicky, borivky staci
pouze omyt, jablicko ti pomtizZe nakrajet dospélak

* pokud nemas miissli, miiZe§ nadrobit oblibené suSenky

* ated uZ to jen postupné vSechno naskladat do misky — prvni vrstva ovoce, potom jogurt,
potom miissli a takto pokracuj, dokud se to vejde :)

¢ az budesS mit hotovo ozdob vrsek ovocem, nebo kakaem

» Jak se Ti to povedlo?

*  Dobrou chut’!
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