NAPADNIK AKTIVIT 5

VE IKONOCN

Mila déti, piejeme Vam krasny tyden pted Velikonocemi, hezky si ho uzijte s rodinou. Hezky mamince a
tatinkovi pomahejte - uklizejte si pokojicek, pomahejte povésit, nebo srovnat pradlo, vyluxujte nebo se
zeptejte maminky nebo tatinka, jestli zrovna nepotiebuje s né¢im pomoc.

Uz tu mame to jaro ¥ a blizi se Velikonoce, tak mamince tfeba i pomozte vyzdobit velikono¢né ¢i jarné
dim.

Jist¢ Vam uz roste Vas skiitek Sazenicka, budeme moc radi, kdyz nam poslete fotku, jak se Vam podafil a
jak krasné roste. Miizete zkusit dal$i jeho kamarady a vyrobit si dalsi a dalsi sktitky, tentokrat ze skotapek

od vajicka. AZ porostou vlasy, miiZete je rovnat podle toho, kdo mé delsi nebo kratsi vlasy.

Do skotapky dej trochu hliny, nasyp seminka

A zase posyp jemn¢ hlinou, nezapomen zalit.

Muzes potom do travicky dat vajicka, kutatka atd.



1) Vi§, co jsou to VELIKONOCE??

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim kiestanskym
svatkem, ktery oslavuje zmrtvychvstani Jeziska (JeziSe Krista). Diive také byly Velikonoce svatky, které

oslavovaly odchod zimy, ptichod jara a probouzeni ptirody.

Tento rok bude Velikono¢ni nedéle 4. dubna a Velikono¢ni pondé€li 5. dubna. Krasny ptibéh o Velikonocich
muzete shlédnout tady:

https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc

— Posilame Vam tradice na kazdy den- tyden pted Velikonocemi © Doufame, Ze se u toho pobavite a
zkusite si alespon nékterou tradici.

Kvétna nedéle

Bésnicka pro dnesni den:
Upletl jsem pomlazku,

je hez¢i nez z obrazku.
Vsechny holky, které¢ zndm,
navstivim a vymrskam.
Nez mi daji vajicko,

vyplatim je malicko.

Tip na aktivitu:

Najdéte v ptirodé zelenou vétvicku, doneste ji domi a hezky ji ozdobte.


https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc

Védéli jste?
Kvétna nedé€le je posledni nedéle pistu. Pfipomina JeziStv piijezd do Jeruzaléma. Slavi se uz od 7. stoleti.
Pred msi knézi zehnaji palmové, jivové (lidoveé kocCicky) nebo jiné zelené ratolesti. To jsou letoSni vyhonky

stromu ¢i ketii. Priivod véficich s ratolestmi odchazi z kostela a zacina svaty tyden

Modré pondé€li

Basnicka pro tento den:
Pani kmotra slySte chasku,
prichazime na pomlazku!
Opentlené zilky méame,
kdo nam neda, uhlidame!
Pani kmotra nemeskejte,

barevna vajicka dejte.

— Spocitejte, kolik véci vidite modrych? Jmenuj, co v§e miize byt modré. Obliknéte si dnes na sebe néco

modrého

Tip na aktivitu:
Udglejte si s détmi tzv. PUCALKU - tedy nakli¢eny hrach. Potiebujete NEPULENY hrach, vodu a

zavarovaci sklenici. Hrach pteberte a ve sklenici zalijte dvojndasobnym mnoZstvim vody nez je hrachu.
Postavte na svétlé misto (ale ne piimé slunecni svétlo) zakryté tieba folii. Po 24 hodinéch slejte zbylou vodu,
hrach proplachnéte a opét odlozte. Treti den uz budou vidét kli€ky. Nakliceny hrach opecte na masle.

Hotové miizete bud’ osolit, nebo jist dokonce na sladko!

Védéli jste?

Na Modré pondéli (n¢kdy také zluté) se kostely zdobily modrym suknem, ale nekonaly se Zadné zvlastni
obfady. ProtoZe vrcholil ptst, jedlo se 0 poznani méné. Jidlo se ani nemastilo a mensi pidél jidla se
nevyhnul ani hospodatfskym zvifatim. Hospodar ptestal koufit a Situpat tabak. Oblibené postni jidlo, které

Casto v pond¢li piiSlo na fadu, je tzv. pucalka.



Sedivé utery

Kdo ho zdobil?
Ten ma rad.
Kdo ho dostal,
ten je rad.

Za vajicko malované z velké lasky darované.

Ukol:
Déti si uz dlouho nehraly se zvitatky. Nechaly je na podlaze a padal na n¢ prach. Kdyz maminka posbirala,

aby mohla podlahu umyt, ziistaly na podlaze siluety hrac¢ek- zviratek. Poznas, kde ktera hracka lezela?

© Tvofiva $kola, www.tvorivaskola.cz

Tip na aktivitu:

Vrhnéte se spolecné do uklidu a myti oken. A kdyz uz budou okna pékné umytd, co je také n¢jak ozdobit?

Vite, Ze se na okna daji malovat hezké (a dobfe smyvatelné obrazky) bilou zubni pastou?

Védéli jste?
I na Sedivé utery byl v kostelech klid. Zato doma bylo rusno. Hospodyné vymetaly prach a pavuéiny ze

vSech koutl. V utery se také nejcastéji myla okna. A protoze ze vSech domii 1étala oblaka Sedého prachu, jak

hospodynky uklizely, dostalo ttery prezdivku Sedivé.



Skaredi stieda

Bésnicka pro dnes$ni den:
Koleda, koleda proutek z vrby, mlsny jazycek mé svrbi.

Koleda, koleda holoubek, dejte néco na zoubek.

Ukol

Na skaredou stfedu by se nikdo nemél mracit a zlobit. Domaluj obli¢eje détem tak, aby byly veselé!

OO

Tip na aktivitu:

Muzete zkusit upéct tieba jidase (hezky recept je napiiklad zde:
https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/.

-----

sklenice hladké mouky, 1 sklenici soli a 3/4 sklenice vody).

Védéli jste?
Skaredé stiedé se nékdy také fika sazometna stfeda. V ten den naplno za&inaji Velikono&ni svétky. Je to den,
kdy Jidas zradil JeziSe a prodal jej za 30 stfibrnych. V tento den tradi¢né hospodyné chystaji chutna, ale

nevzhledna jidla. Tteba potrhané bramboraky. Vymetaly se kominy a pozor! Kdo se na Skaredou stiedu

-----

Zeleny Ctvrtek

Basnicka pro dnesni den:
Ben, ben, ben, blechy ven

a vajicka do kosicka, sem, sem, sem.


https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/

Ukol
Na tento ukol potiebujes hlavné zelenou pastelku. Vybarvi zeleninu, ktera se ji na Zeleny ctvrtek, protoze je

ZELENA. Zn4s viechno ovoce a zeleninu z obrazku?

Tip na aktivitu:

Rehtac¢ku si doma sami asi nevyrobite, ale i koupend miize udélat radost. A kdyz budete mit chvilku, miZete
si s détmi popovidat, kam to ty zvony vlastng odlet&ly. Jakého statu je Rim hlavni mésto? Najdete ho na

mape? Jak je to daleko? Co je v ném za zajimavosti? DéEti ur€it€ vymysli jesté spoustu jinych otazek.



Védéli jste?

Nézev Zeleny ctvrtek vznikl ndhodou zkomolenim némeckého ndzvu Greinendonnerstag na Griinner
Donnerstag - odtud ta Zelena. Jinak je to paty den Svatého tydne a ptipomind JeziSovu posledni vecefi,
modlitbu v Getsemanské zahrad¢ a jeho zajeti. Je to den milosrdenstvi a obdarovavani. Tento den by se mélo
jist zelené jidlo (tieba $penat). Umlkaji zvony (aby se rozeznély aZ na Bilou sobotu). Pry odlétaji do Rima.

Jejich zvuk v této dob¢ nahrazovaly fehtacky.

O srdce jediny, propuk se cas,
dejte mi vajicko, sic pfijdu zas,

cerveny nebo bily.

Ukol:
Najdi cestu k pokladu!
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Tip na aktivitu:

Ptipravte détem tfeba vypravu za pokladem! Pékn¢ zakopanym, aby jim jej musela vydat sama zemé. Nebo

co tfeba vy¢istit n¢jakou studanku v okoli?

VéEdéli jste?

Krista. Byl to den hlubokého smutku. Nesmélo se pracovat na poli, prat ani uklizet. Na Velky patek dokonce
zem¢ vydavala své poklady. Lidé se v noci ze ¢tvrtka na patek modlili v sadech, chodili ke studankam.
Dokonce si myli ruce a nohy v moctvce - pry zabrani tvorbé zadér. Velky patek je vrcholem pustu a ten den

se nesmélo jist Zadné maso. V tento den se také hravaji tzv. Pasijové hry



Dejte nam vajicko nebo dvé,
vSak vam jen mali¢ko ubude.
Dejte nam grosi¢ek nebo dva,

vSak vam to Panbicek pozehna.

Ukol: Dokresli plaminky sviéek
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Tip na aktivitu:

Upecte s détmi tfeba beranka. Nemate-li na néj formu, tak zkuste mazanec tieba podle receptu

www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-mazanec-recept/.

A ze mate barvit vajicka a plést pomlazky neni tfeba pfipominat.

Védéli jste?

Na Bilou sobotu si kiest'ané pripominaji den, kdy byl Kristus uloZen do hrobu. Vraci se zvony z Rima a
noc¢ni obfady piechazeji do nedélnich oslav zmrtvychvstani. Pies den se ale Zzadné msSe ani svatosti (krome
posledniho pomazani) nekonaji, az se zdpadem slunce zacina slavnost Kristova vzkiiSeni. Jediné misto, které
zustava v kostele osvétleno je tzv. Bozi hrob. AZ se zdpadem slunce se kostely rozsviti velikono¢nimi
svickami, kterym se tika paskal. Na Bilou sobotu se uklizelo, bilily stény a dokoncovala se velikono¢ni

vyzdoba. Barvila se vajicka, chlapci pletli pomlazky, pekl se velikono¢ni beranek ¢i mazanec.

Bozi hod Velikono¢ni

Basnicka pro dnesni den:

Koleda, koleda proutek z vrby,
mlsny jazy¢ek mé svrbi.

Koleda, koleda holoubek dejte néco na zoubek.

Ukol

Vystiihnéte vajicka, poté je rozstiihnéte podle preruSované ¢ary a zkuste je k sobé spravné piiradit©


http://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-mazanec-recept/

Tip na aktivitu: Pokud jesté nemate hotova vSechna vajicka, prave dnes je ten spravny den na dodé€lani. A co
tteba zkusit néjakou novou metodu? Barvit tradi¢né v ptirodnindch, malovat voskem, nebo naopak zkusit

néco nového? Treba Zluté obarvena vajicka pomalovat jako "smajliky"?

Védéli jste?

Bozi hod je jeden z nejvyznacnégjSich cirkevnich dnd, a proto jsou bohosluzby v tento den nejslavnostnéjsi.
Véfici na celém svéte si piipominaji zmrtvychvstani JeziSe. Do kostela by véfici mél pfijit v novém obleceni
a donést beranka ¢i mazanec, aby jej kn€z posvétil. V. domacnostech se slavi nicnedélanim. I hospodyiiky si
mohly odpocinout, protoZe na BozZi hod by nemély uklizet, zametat, ani myt nddobi. Ale zdobeni vajicek a

peceni velikono¢niho peciva je povoleno.



Velikono¢ni pond¢li

Basnicka pro dnesni den:

Ja jdu na pomlazku,
nohy bosy mam,
posad’te mé na lavici,
at’ se zvohfejvam.
Pomlazky mné dejte,
nic se mi nesméjte,

at’ jdu zas jinam.

Ukol- Vybarvi si obrazek nebo nakresli podobny obrazek ©

Tip na aktivitu

Samoziejmé, za normalnich okolnosti, je program na pondéli jasny. Kluci jdou na koledu, dévcata vitaji
koledniky. Letos je situace jina. Tak co tfeba détem alespon vajicka a dobroty poschovavat? Nebo spole¢né
vymyslete vlastni koledu! A odpoledne pak mtzete zasadit pomlazku a pozorovat jak roste. Ale nez ptijde do

zemé, nechte ji par dni ve vodé, aby pustila kotinky.

Védéli jste?

Velikonoce pro kiestany vrcholi v nedéli, k Velikono¢nimu pondé€li uz nepatii zadné zvlastni bohosluzby.
Oslava se tedy vztahuje spi$ k oslavam jara, ktera ma jeste predkiest’anskou tradici. Dnes chodi chlapci a
muzi s pomladzkou vySupat pfedev§im mladéa dévcata. Diive naslehdno dostali i dosp€li muzi i Zeny a tieba

také dobytek! Vyslehdni mé zarucit mladi, krasu, zdravi i plodnost. Tu symbolizuji i nabarvena vajicka.

—Basnic¢ka- I kdyz klasicka koleda a mrskani pomlazkou nebude, ale na maminku nesmite zapomenout a

vyslehat ji, proto hol¢icky i kluci, naucte se pe¢knou basnicku



Pro chlapce:

Upletl jsem pomléazku,
hez¢i nezli z obrazku.
Vsechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam.

Nez mi daji vajicko,

vyplatim je malicko.

Pro dévcata: Kropenata slepicka,
snesla bila vajicka.
Obarvim je, vymaluji,
vSechny chlapce podaruji. Pentlicky si

nastfiham,

na pomlazku jim je dam.

—pisnicka
poslechni si pisni¢ku o Velikonocich od téméf zapomenutého zpévaka, mé krasné pisni¢ky pro
déti...poslouchej, ale hlavné pofadné si i zatancuj a rozhybej télo

https://www.youtube.com/watch?v=r7zPQpaBJqgqg

— Didakticka hra- Fekni to jinak- tvofeni zdrobnélin... ukazujte postupné détem obrazek a fikejte
,»Velky je dim, maly je-dité doplni domecek™
- kure, diim, ptak, kytka, brouk, holka, mrak, trava, masle, kapka, slunce, beran, ovce, zajic, prase,

kos....



https://www.youtube.com/watch?v=r7zPQpqBJgg




- Rozhlédnéte se doma a muzete pouzit cokoliv...stil, zidle, talit, sklenice, okno, pes, kocka, auto,

panna, kostka, hieben, kartac, vana atd...

— Tvoreni ...vyrob se veselou slepicku a

Velikono¢ni zapichy

- slepicka vystiihni podle predkresleného tvaru
- 0zdob si slepicku ¢ernym fixem
- vymaluj barvickami

- dolep zobak a hiebinek

-zapichy si ude€lej podle vlastni fantazie
-posli foteCku tvorenicka, tieba i jiného

jestli jste s maminkou néco tvorili ¥



Najdes cestu od zajicka ke kosicku s vajicky? -nejprve si projed’ cesticku prstem a teprve potom pastelkou,

zajicka a vajicka vymaluj.







vyzkousej si ho poskladat a nalep na Cisty papir.

Opatrné rozstiihej kralicka podle Car...




Spocitej a dolt do ramecki napis odpovidajici Cislici.




-podivej se na postup jak
se maluje kuratko
-zkus si ho do ramecku pod

obrazkem namalovat




najdi v radé odlisSny obrazek a skrtni ho x najdi odli$ny obrazek
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Aktivity na ven:

— Vezmeéte ven bily papir a Stétec. Vytvofite si z hliny a vody blato, diky kterému budete na papir kreslit
kraslice.

— Z vytvoteného bahna muzete také zkusit namalovat kraslici- obalte vyfouknuté vajicko v blaté a po
uschnuti seSkrabujte, pomoci druhé strany Stétce, ornamenty

— Prochazkou po okoli zkuste najit vrbové proutky- maminka a tatinek Vam jist€ pomohou uplést pomlazku
ptimo pro Vas. ©

— Hra klacky- najdi klaciky a zkus z nich sestavit tvé jméno

: vezmi klacek a vyzkousej rovnovahu- udrzis klacek na dlani? Na hlavé? Na rameni?

:‘Vezmi si dva klacky- do kazdé ruky jeden, tfeti klacek zkus polozit na dva klacky, vytvofis tim pismenko
H, které drzi§, kam je zvladne$ donést? ©

— Ki#idou nakresli velikono¢ni obrazek na chodnik ¢i na beton

Ukol tento tyden- Namalujte vyfouknuté vaji¢ko podle Vasi fantazie a piijd’te nam pomoc ozdobit vrbu pred
Skolkou.
TéSime se na krasn¢ ozdobenou vrbu

Dékujeme a uzijte si krasné a pohodové Velikonoce ©

¥ KRASNE VELIKONOCE®






