Napadnik aktivit

Ptedjaii — vykouzli tsmév na tvaii

Zaciname basnickou, zkus se alespon jednu naucit. Nakresli k basni¢ce obrazek.
Az pujdete ven, divej se kolem sebe, poznas snézenku, petrklic a co jeste?

Basni¢ka Slunic¢ko

Pohladilo jednou slunce

chladnou jarni zem.

Na kvétinky zavolalo:

“Hola, pojdte ven! N
Ktera z vas ma odvahu, @
vykouknout ven ze sné¢hu?*

=
Hlési se ta malinka, \ ©
mala bila snézenka.

Zimo, uz jdi pry¢
Zimo, zimo, uz jdi pry¢,
jaro uz si chysta klic.
Otevird jarni branu,
jmenuje se petrklic.

Pisen Jaro déla pokusy
https://www.youtube.com/watch?v=DRrSZy5FcS8



https://www.youtube.com/watch?v=DRrSZy5FcS8

Poproste maminku nebo
nékoho dospélého a zkuste
vypéstovat vlastni zeleninu
diiv, nez to pijde na
zahonku venku.

Na to, abyste si Vv zimnim
obdobi  vypéstovali  trochu
cerstvych zeleninovych nati,
nepotiebujete  zadné zvlastni

: zahradnické dovednosti. A co
vic: nemusite ¢ekat dlouhé tydny, az vykli¢i seminko a dal§i mésice pecovat o
rostlinku. Staci jen spravné odkrojenou ¢ast vlozit do misky s vodou.

Hlavkovy salat utiznéte ptiblizné 5 cm nad spodni ¢asti tak, abyste ji neporusili.
Utiznutou ¢ast salatu vlozte do sklenice, kde bude jen néco malo pies centimetr
vody. Nadobu se saldtem postavte na misto, kde bude mit dostatek svétla (napf.
okenni parapet). Vodu kazdy den vymeéiite. Za necely tyden za¢nou od stfedu
vyrlstat nové listy, na spodni ¢asti se objevi kofeny. Pak muiZete rostlinu vysadit
do pudy a jakmile listy povyrostou piiblizné na 15 cm, muizete zacit sklizet. K
opétovnému raSeni muzete vyuzit také spodni ¢ast pekingského zeli nebo
fimského salatu.

Celer odkrojte tak, aby asi 5 cm vrchni ¢asti (tam, kde rostly listy), ztstalo
neporusSenych. Tuto ¢ast vlozte do Siroké sklenice ¢i misky s vodou. Sklenici
postavte na dobie osvétlené misto a nalijte do ni ptiblizn€ 1 cm vody. Pravidelné
vodu vyménujte, nejpozdéji kazdy druhy den. Piiblizné za tyden vyrasi prvni listy.
Pak mtizete celer zasadit do pudy nebo vlhkého pisku ¢i perlitu.Pfi dobré péci se
brzy dockate celerové naté, kterou mizete vyuzit k ptizdobeni a pfichuceni
polévek, salati ¢i pomazanek. Pochopiteln€, Ze bulva uz znovu nenaroste jako
kdyz jste ji koupili ¢i vypéstovali. Ale 1 ta trocha snadno ziskanych zelenych nati
je v dob¢, kdy venku panuje mrazivé pocasi, vic nez mila. Nat’ mizete péstovat
jak z bulvového, tak fapikatého celeru.

Podobné jako celer milizete ze zbytk, které by jinak skoncily v lepSim ptipadé na
kompostu ¢i bioodpadu, v horSim pfipadé v popelnici, péstovat mrkev,
petrzZel nebo japonskou bilou Fedkev (daikon).

Rychleni zeleniny pro lenochy: zbytky nevyhazujte, ale... | iReceptai.cz (ireceptar.cz)



https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/rychleni-zeleniny-pro-lenochy-zbytky-nevyhazujte-ale-znovu-pestujte.html

Omalovanka pro Sikovné prsticky

SIKOVNE PRSTICKY

Namoc¢ prsticek do barvy a obtiskni jej na viechna kolecka na-
kreslend preusovanou Eérou. Vybarvi obrazek.




Téma:  Brezen 2t - Kvétiny na jafe
Ukol:  Spocitej jarni kvétiny v fadé a udélej stejny pocet puntika do ¢tverecku.
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Kdo ma barvi¢ky miize si pomoci vidlicky vytvofit kvéty tulipanti, domalovat
stonek listy, mtize si je i namalovat. Kdo barvicky nema muze kreslit
pastelkami, nebo pti pobytu venku, klacikem do hliny.

Pro Sikovné prsti¢ky, mizete zkusit - snézenky z papiru - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=oojjWXPTr6U

Pohadka o snézence

Pomalu pfichazelo jaro a tal snih. Snéhulaci se chystali na prazdniny do
chladnych krajin, z téch teplych zase zpatky pfiletéli skfivani a prvni ¢ap.
Sluni¢ko bylo najednou veselejSi, a jak se usmivalo, zacalo teple hfat.
Rozpustile Simralo paprskem ptacky a vétve stroml pod bradou, vinky ve
studance, ktera pravé vybéhla z ledové skorfapky, nestacily uhybat pred
zlatymi prasatky.

Jen v rohu zahrady lezZela bild snéhova pefina. Sluni¢ko natahlo paprsky,
co to jen S§lo, ale nedosahlo. Je tam stin aozyva se odtamtud
tenké domlouvani : " Tak uz se neboj a pojd™! " A jemné to tam cinka.

Slunce nastavuje ousko, ale moudré z toho neni. Udélalo si tedy z dlané
trubiCku, aby Iépe dohlédlo. A taky vidi. Ve snéhovém polstafi je skulinka a
tou vybéhla malicka snézenkova vila. Taha za zelené listky svou snézZenku :
" Zima byla dlouha. Kazda pofadna kytiCcka ma zjara vybéhnout ven. " Ale
snézenka na to nic, jen se cela chvéje, az ji bimba zvonecek. A od toho je to
kfehké zvonéni.

Vila si sedla na kousicek travy a vzdychla : " Tolik jsem se téSila na jarni
sluniCko. A ted” to vypada, Ze ho propasnu. A letni je moc horké. " Rozplakala
se, az se ji trasla raminka.

Slunce se rozbéhlo po obloze. Kdyz bylo blizko, natahlo paprsek a opatrné
ji zatukalo prstem na rameno : " Copak je? " Vila si otfela slzy. " Moje
snézenka se boji vybéhnout ven ze snéhove jeskyné, " vzlykla.

" A proC? " divi se slunic¢ko. Vila jen smutné ukazala. Opodal stoji vrana, ma

" Snézenky se vraniho zpévu boji. Kdyz se té vrany nezbavime, ¢eka nas
jaro pod snéhem, " pitla vila. Od place je uz cela zmacena. Slunicko ji trochu
zahralo, aby nenastydla, a zkusilo vrané domluvit : "Ty, poslys, uz je zima
pryC. A vrany jsou zimni ptaci. " Vrana nic. Dal klidné zpiva, jen obCas koukne
jednim okem.

Vila znovu zatahala snézZenku ze listky, jenZe ta pofad stoji jako pfribita.
Vrana se sméje, az se prohyba : " Krrraaa! Marrrna prrrace! Krrraaa! " Vila
znovu usedla na chomacek travy a byla moc smutna. Kdyz byla smutnéjsi
nez Safartiv dvoredek, tuklo se sluni¢ko radostné do ¢ela : " UZ to mam!
" Protahlo se a zaCalo hrat.

Paprsky Simraji vranu pod kfidly, na zadech i na bfiSku. Vrana se smichem
vali po zemi. Napred se ji to libilo, ale jak sluneCni teplo sililo, lechtalo ji to
¢im dal vic. Nakonec zahrozila kfidlem a radsi uletéla.

Sluni¢ko zmirnilo hfani na tiSicko a podalo samo snézZence ruce.

Zbytek snéhu roztal a snézenka vyskocila do svéziho jara.
Na vétve stroml usedli skfivanci a spustili takovy koncert, Ze vila dlouho
tancovala jako na bale.

Kdo pomohl snézenkové vile a jak?




KdyZ se rano probudim,
hned se rychle posadim.
Procvi¢im si kolinka,
pokréim i raminka!
Na nozi¢ky vysko¢im,
do kola se zato¢im.

KdyZ se rano probudim, hned se rychle posadim. Procvi¢im si kolinka,

(Lezime na zadech.) (Chytneme se za kolena.) (Dame ruce za zada
a opfeme se o lokty.

Nohy skréime v kolenou

a tfepeme s nimi.)
gi% Y '\N

pokréim i raminka! Na nozi¢ky vysko¢im, do kola se zato¢im.
(V tureckém sedu kré¢ime rameny.) (Vyskoc¢ime na nohy.) (Zatotime se dokola.)




Po praci mame hlad, pomtizeme mamince s dobrou pomazankou.

Budapest’ska pomazanka

500g tvarohu (2 vani¢ky mékkého tvarohu)

2 1Zice masla

3 hlavicky jarni cibulky nebo 1 malou cibuli

1 malou ¢ervenou papriku (nebo nakladanou kapii)
2 1zicky sladké Cervené mleté papriky

sal

Postup:

Tvaroh rozmichejte s 2 1zicemi masla.

Osolte a pridejte cervenou papriku.

Cibulku a ¢ervenou papriku nakrajejte na malé kosticky a pridejte K tvarohu.
Mazte na pecivo.

Déti mohou pomahat pii ptipraveé, pozorovat postup, zkusit pojmenovat
suroviny, michat, osolit, mazat na pfedem piipravené pecivo.




Pohadka : Chaloupka na vrsku ,,Jak se Andulka bala Smrtky*

https://www.youtube.com/watch?v=I9gl7HsJybU

1. Z ¢eho délala Maienka Smrtku a proc?

2. Kde Smrtka spala?

3. Jaké kyticky Kluci natrhali? Az ptjdes ven divej se kolem sebe, jestli je nékde
najdes. Pozorujte stromy, kete, ¢im se 1i§i? Ob&hni strom, dotkni se ktry. Kdo
ma moznost zKuste najit jehnédy, kocicky, zlatici. Zkuste dat vétvicku zlatice
doma do vazy a pozorujte.

Omalovanka K pohadce.



https://www.youtube.com/watch?v=l9gI7HsJybU

Kdo ma chut’ a moznost, mize se pod¢lit s ostatnimi, CO
vytvoril, naSel, nakreslil, vyfotil a zaslat nam zpravu

nebo foto na email (ms-jenisovice.cz)




