Napadnik aktivit 3 - PODZIM
Milé déti,

posilame vam treti napadnik, ktery ma Halloweenské téma.

BASNICKA




Navod jalk vvdlabat dvn

Na Halloween je zapotrebi straSidelna a zajimava vyzdoba,
napriklad lampion z dyné. Poradim vam, jak na to:

1: Odfizneme vrch dyné, ktery pozdéji pouzijeme jako poklop

2: Vezmeme Izici nebo ji podobny predmét, tireba kuri nozku
( z vasi slepice, nikoli z cizi )

3: Prvni dlab, druhy dlab, tieti dlab a timto zpiusobem
pokracujeme tak dlouho, az je dyné zcela ,,vyhrabana“

4: Poté vyrezeme ocCi, usta a nos dyné noZzem ( popripadé
vykouSeme )

5: Do vydlabané dyné vlozime svicku, kterou zapalime
6: AZ se svicka rozhori ( neni zarucfeno, Ze se nerozhori i
dyné ), prikryjeme dyni jejim vrchem, ktery jsme na zacatku

nasi prace urizli

7: Vezmeme dyni a umistime na misto, kde se bude moci
pysnit svou krasou ( !doufejme! ), dokud nezhnije

Preji vam prijemnou zabavu pri praci a hodné trpélivosti
( pokud budete otvory vykousavat )




PODZIMNi ONLINE PREHLIDKA DYNi

POCHLUBTE TE, A ZASLETE NAM FOTKU VASI DYNE, NEBO CELE RODINY JAK
DLABETE DYNI, FANTAZII SE MEZE NEKLADOU © fotografie uvefejnime
v aplikaci Nase MS — mGZete se tak podivat i na vase kamarady!

Foto nam zaslete na info@ms-jenisovice.cz

Kdo si dyni nevypéstoval na zahradce nebo nestihl koupit, nemusi byt smutny.
MuUze si ji treba vyrobit z papiru:

. 4 ) -‘
T % .
N
\ O\
..u: g i

Potiebujeme:

Barevny papir oranzovy
Barevny papir zeleny
Barevny papir Cerny
nuzky

lepidlo

provazek

Postup:

1. Ctvrtky oranzového papiru nastiithdme na prouzky pfiblizné 1,5 cm $iroké.


mailto:info@ms-jenisovice.cz

2. Dérovackou na papir udélame na kazdém konci i protilehlém otvor. Mezi levym a pravym
koncem natahnéte nit, kterd bude drzet dyni pohromad¢. Prouzky papiru stejnomérné
rozevieme tak, aby vznikl kulaty tvar.

3. Z barevného zeleného papiru vystiihneme list dyné, stopku a ptilepime lepidlem k hotové
dyni.

4. Na zavér vystiihneme z barevného ¢erného papiru o¢i, nos, "pusu” nebo strasidelny skleb a
vSe prilepime.

Hotovo ©

VIDEONAVOD:

https://www.youtube.com/watch?v=p80Q5cmnsvWQ

OMALOVANKA



https://www.youtube.com/watch?v=p8Q5cmnsvWQ




CVICENI S MISOU
— protahni si celé télo, pokud mas doma masku, mazes ji vyuzit!

PFiSery https://www.youtube.com/watch?v=0TzsdF7pK18

RELAXACE
- po poradném cviceni se protahni, zkus pozici hrdiny z détské jogy

- dychej a vysttidej nohy

Hrdina

J6ga pro déti — 30.obrazkovych karet ©:2020 PaspartaPublishing, s 1. 0:; 2017 Don Bosco:Medien; Mnichov:



https://www.youtube.com/watch?v=0TzsdF7pK18

PODZIM

LISTI

JABLKO

Procvicovani barev, jakou barvu ma listi na podzim?

e \Vypravej o podzimnich barvach a pocasi, poté obrazek vybarvi



VESELE ZPiVANI
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DYNE Text o hudba:

Marie Kruzikova
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1. Ta-ti-nek se v si-ni zav-rel vée-ra s dy-ni,

2. Ted' u dve-ri li-né se-di du-td dy-ne,
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splou-cha-lo to,vr-za-lo - snad se mu nic ne-sta-lo!

zu-by ce-ni, mr-kd si, da-le-ko md do krd - sy...

Zazpivej si pisni¢ku, pokud si melodii ze Skolky nepamatujes, fikej ji alespon
jako basnicku ©



Dva recepty na sladké Halloweenské pochoutky

250g hladké mouky,

629 masla,

100 g mouckoveho cukru,

2 polévkove Izice medu,

1 vajicko,

1/5 kavové |1ziCky mleté skofice,
1/5 kavové IZi¢ky jedlé sody,

2 utlu¢ené hrebicky,

Polevu na zdobeni.

Postup: Maslo zméklé pfi pokojové teploté smichame s cukrem, medem a vajiCkem.
Do této hmoty prosejeme mouku s kofenim a sodou. VSe promichame vafeCkou a
pozdéji rukama. Tésto nemusi odpocivat v ledni€ce, mizeme ho rovnou vyvalet na

0,5 cm silny plat a vykrojit pomoci formi¢ek. Peeme ve vyhfaté troubé pfi teploté
180 ° C, zhruba 10-15 minut. Vychladlé pernicky zdobime barevnou cukrovou
polevou. Tento recept postaci na 20-25 kusu.




Dalsi mnamka:

Balik slaného popcornu

Balik slanych preclikl

Ofiskovou smés (keSu, mandle, arasidy)

Bonbdny dle vybéru (lentilky, Cokoladové pralinky nebo gumové bonbdény).

Postup: Pokud pouzijeme popcorn do mikrovinky, nechame ho dobfe
vychladnout. VSechny ostatni pfisady k nému pfimichame ve velké misce.
Tento mix mizeme polit karamelovym sirupem ¢&i rozpusténou ¢okoladou. Pro
zdravéjsi verzi vyménime bonbony za suSsené ovoce. Hotovy mix rozdélime
do mensich misek nebo nadob s uzavérem. Tento recept postaci pro 4-5 lidi.
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POCITANI

Do ramecku vedle obrazkd nakresli vidy stejny pocet puntik(:
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LABYRINT

e nejprve projed nékolikrat prstem, poté pastelkou. Jak to dopadne?




A nakonec: Pohadka o carodéjnici a dyni

Byla, nebyla jedna mala zarostla zahrddka za opusténym domeckem v
zapomenutém kraji. Na konci té zahradky se rozpadala stara kamenna zidka a do
hromadky nafoukaného listi tam jednou spadlo leticimu ptacku ze zobacku malé
dynové seminko. Kdovi, kde ho ptacek nasel, nesl ho svym mladatkim holdtkiim
do hnizda na pfilepSenou, ale nedonesl. Lekl se stinu dravce krouziciho nad nim
modrou oblohou, otevrel zobacek a seminko se sneslo k zemi. Zavrtalo se
hloubéji a zacalo ve vlhkém listi klicit. Pustilo kofinky, aby mohlo z pdy pit viahu
a uz se dralo prvnim listeckem za svétlem a slunickem. Mélo Stésti, slunce se do
kamenné zidky rado opiralo a to dyriové rostlince naramné svédcilo, a tak rostla
a rostla, az prisel cas, kdy se na ni objevilo poupé jediného kvétu.

Mezitim daleko odtud v hlubokém lese sedéla na parezu mald stara babka a
bédovala a slzy ji tekly proudem. Bradu si opirala o kostatko a nevédéla, co si
pocit. Jeji chaloupka na kufi noZce se totiz lekla a utekla. Byla to odjakziva velice
bazliva chaloupka, ktera se désila uplné vseho a babka ji musela porad konejsit
kouzelnymi zarikadly. Kdyz chtéla jit babka pry¢, musela chaloupku kouzlem
uspat a privolat ji krasné sny. JenZze tentokrat si na babcin odlet pocihala
potouchla no¢ni mura, sedla si chaloupce za komin, Uplné ji probudila a vydésila.
Chaloupku nemél kdo utésit a ona strachy vzala nohy na ramena. Babka se vratila
s kosSem plnym kouzelnych bylinek, ale po chaloupce uz nebylo ani vidu ani
slechu. Jen na stromé opodal se chichotala no¢ni mara potouchlice.

Babka se pustila po stopé kufi nozky, ale v hustém housti nasla lezet jen svou
knihu kouzel, ktera z chaloupky pfi tom Uprku vypadla ven. Babka ji opatrné
sebrala, sedla na parez a listovala v nadéji, Ze najde néjaké kouzlo, kterym svou
chaloupku pfivola zpét. Ale at hledala, jak hledala, takové mocné kouzlo nenasla.
Proto ted tolik plakala a nevédéla, co si po€ne. A kdyzZ se takova babka ¢arodéjka
jednou rozplace, nem(ze prestat plakat dfiv, dokud nenaplace novou studanku.

V zahradce zatim poupdtko na dyni vykvetlo a narodila se z néj mala oranzova
kulicka. Veliké listy ji opatrné uloZily mezi sebe jako do pefinky, stonek ji posilal
z kofen(l vldhu a mala dynicka se kulatila a rostla. Cim dal vic se odvaZovala
vykukovat na sluni€ko a jeji barva mezi zeleni kolem zafila na véechny strany. Cim
vétsi byla dyné, tim méné vsak bylo slunicka. Prichazelo babi léto.



Aha, pockat! Rikate babi? Jednu nestastnou babku bychom tu pfece méli, zrovna
doplakala novou studanku. OCi ji konecné oschly, a tak otevrela kouzelnou knihu,
pri¢arovala ke studance vilu, aby ji mél kdo opatrovat, nasedla na kostatko a
letéla rovnou za nosem. Jenze se cestou porad rozhlizela, jestli prece jen nékde
neuvidi tu svou chaloupku na kufi noZce, neddavala pozor, kam leti a jeji kostatko
nabral do svého sprezeni severni vitr bouflivak. TocCil s babkou ve vétrnych virech
jako na kolotoci, nabiral plné naruce padajiciho listi a rozhazoval je po krajiné.
Sbiral chmyfi pampeliSek i pavouci sité a lechtal jimi babku pod nosem. Ta se
chudinka tak rozkychala, Ze udélala na kostatku kotrmelec vzad a vypadla z
vétrného sprezeni ven. Kostatko rychle srovnalo stremhlavy let a samo spéchalo
pristat na pevnou zem, protozZe si po tom tryskovém letu s vétrem o zavod
potrebovalo odpocinout.

A osud tomu chtél, Ze ten babi let uprostred babiho Iéta skon il ve staré zahradce
za opusténou chaloupkou v zapomenutém kraji, kde rostla ta nejkrasnéjsi dyné
na svété. Babka se Stastné rozhlizela kolem sebe a védéla, Ze tady nasla novy
domov. Zabydlela se v chaloupce, zahradku zbavila plevele a dyni opatrovala jako
oko v hlavé. V&déla, Ze brzy nastane ¢as, kdy Uplné dozraje. Cas, kdy dyné bude
zarit nejjasnéji, protoze se do ni nastéhuje vSechen slunecni svit. Slunce na
obloze plijde spat a nastane tmavé zimni obdobi. KdyZ se pfiblizila posledni
fijnova noc, babka dyni opatrné vydlabala a vloZila do ni kouzelnou svici. V temné
a chladné noci se zdalo, Ze se slunce vratilo na zem. Babka stoji vedle své krasné
dyné pred chaloupkou s kostatkem v ruce a hlida, aby svétlo neuhaslo, dokud se
po chladné zimé nevrati slunce na oblohu a ve svém kosi na bylinky opatruje
nové dynové seminko.

Otazky: Z ¢eho vyrostla nejkrasnéjsi dyné na svété? Proc stard babka
bédovala?

Kdo vydeésil chaloupku? Kde se babka zabydlela?

Libila se ti pohddka? MUzZes si nakreslit obrdzek a nékde ho vystavit. &



PRACOVNI LISTY PRO PREDSKOLACKY
o Milé déti ze t¥idy Motylk(,

tento tyden maji skolaci podzimni prazdniny. Nebudeme tedy spolec¢né
psat do pracovnich sesitl, ale posildme vam tyto pracovni listy. HO

STRASIDELNY DUM

Spocitej okna a ukaz jejich pocet na prstech

Rekni, co se nachdzi Uplné dole vlevo

Nakresli do ramecku tolik puntik(, kolik je na obrazku netopyru

Rekni, kdo v domecku bydli, nebo vymysli strasidelny p¥ibéh
Obrazek presné vybarvi
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DUCHOVE

Najdi vidy dva stejné duchy a spoj je ¢arou.
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