NAPADNIK AKTVIT- PODZIM
Milé déti,

pojd’te si s nami hrat, ucit se a poznavat. ©

Basnicka na protazeni:

CVICIME
AN
Hopky, hopky, nozi€ky, /poskoky snozmo/
TN

skacou jak dvé zabicky. /poskoky snozmo/

Dame nozky k sobg, /stoj spatny/

cvici rucky obé. /ruce nahoru/ (Y
Velké kruhy /to¢ime rukama/, malé krouzky /to¢.ptredloktim/
ubihaji rychle nozky. /béh/
Jedna tam a druha sem, /beh/

sedneme si hned na zem. /sed na zem/

Pisnic¢ka:

TAKHLE NAS TO BAVi A BUDEME ZDRAVI

https://www.youtube.com/watch?v=0YgsZBDKOp4

HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE

OOO

— Zazpivejte si pisni¢ku s pohybem



https://www.youtube.com/watch?v=OYqsZBDKOp4

Namétové hry:
NA LEKARE:

Maminka/ Tatinek se stane 1€katem, ktery provéii pacientiim sluch (Iékat Septé slova, pacient
opakuje, co slysi), ¢ich (pozndvame viiné- koteni, dobroty a jiné¢), hmat (dit¢ hmatem poznava

predméty), zrak (pacient si zakryje nejprve levé a poté pravé oko a poznava obrazky)

— Lékar mlize kontrolovat také srdce (pozorujte tep srdce, kdyz je pacient v klidu, poté se .«
/ A

pacient probéhne a znovu pozoruje tep srdce)

— Lékar kontroluje na noze klenbu (nohu pohladi a nakonec polechta © )

KUBA REKL: s . el -

Kuba tekl: skékej, sedni si, udélej kotrmelec, vélej sudy, ruce v bok a krouZit trupem, krouzit

levou nohou a jiné...

RYM

Hledani rymt k ¢astem lidského télo ( nos- kos, ruce- slunce,..)

Vytvarné a pracovni ¢innosti:
ZDRAVY A NEMOCNY ZUB- KOLAZ

— Postup: Nakreslete si na papir A4 zdravy zub a na druhy papir A4 nemocny zub, poté si
Z letaku vysttihnéte potraviny zdravé i nezdravé. Poté potraviny roztiidit a zdravé potraviny

nalepit na zdravy zub a nezdravé potraviny na zkazeny zub.






VYROBA OVOCNEHO CI ZELENINOVEHO SALATU:

— V této dobé je potieba spousty vitaminll na podporu imunity, zkuste si vyrobit spolecné

salat dle vasi chuti ©

VYTVORENI KOSTRY CLOVEKA:

—Spolecné si miizete vyrobit z rulicek od toaletniho papiru kostru ¢loveéka.




Pohadka s otevienym koncem:

O Medvédu Pecivalovi

Byl jednou jeden medvéd a tomu fikali Pecival. Doopravdy se jmenoval Brumla, ale proto, ze
byl velky lenoch, zvitatka mu zacala fikat Pecival. Od rana do vecera se povaloval ve svém
pelechu, ladoval se medem a jinymi lahiidkami a jesté ke vSemu mél potad Spatnou naladu.
Nerad se stykal s ostatnimi zvitatky z lesa a uz viibec se nerad zapojoval pii jakykoliv hrach a
aktivitach. A tak cely den projedl, prospal a neustéle byl nevrly. Postupné kynul a kynul, az z
né&j byl opravdu mohutny medvéd. Cim vice leZel, tim mén& mél do ¢ehokoli chut’. Ze zatatku
to byl celkem pohodlny zptisob Zivota, jenZe ejhle - najednou mu jeho lenost zacala brat. Tu
se rano probudil a zacalo ho tuze bolet biisko. Pomyslel si, ze m4 asi hlad, stézi se zvedl a Sel
najit ve spizi n¢jaky dalsi med. Cely ho spotadal, ale nepomohlo to. Co vic, udélalo se mu
jeste hut. Braly ho kiece a nevédé€l, co ma ucinit. Zavolal si tedy na pomoc zajice. Zajicovi se
moc nechtélo, po tom co byl na néj tyden predtim medved neptijemny, kdyZ ho piisel
navstivit, ale zZelelo se mu Brumly a zavolal na pomoc doktora. Doktor Sova urychlené

priletél a zacal vySetrovat. ,,Hm, hm, je to jasné," fekl doktor.

—Nasleduje oteviena diskuze na
téma - jak predchazet nemocem, co
délame pro své zdravi (oblecent,
strava, sport, pravidelna navstéva
l¢kate), kdo ndm pomize, kdyz

jsme nemocni.




Prochazka:

Prochazka na ¢erstvém vzduchu je idedlni na podporu imunity a vasSeho zdravi, proto se
spole¢né vydejte na prochazku a cestou miiZete plnit ukoly.

— Dejte si zavody v béhu
— Hledejte ovocné stromy
—Nasbirejte si kazdy pét $isek a ude€lejte zavody v hodu na cil

—Postavte v lese domecek pro skfitky- mizete nam dat védét, kde najdeme Vas domecek,
radi se ptijdeme podivat. ©

— Obejméte strom

—Poslouchejte a jmenujte, jaké zvuky kolem sebe slysit

—Trénujte spravné prechédzeni pres silnici
—Zazpivejte si pisnicku dle vasi volby

—Nakreslete kiidou na zem lidskou postavu

TIP:

Stopovana- Hra ideélni na prochazku v pfirodé. Vytvoite ditéti stezku pomoci Sipek na zemi
¢i faborki, plnou ukolt a aktivit. Mlzete procvicit znalosti na téma zdravi ©

Vyroba podzimniho vénce:




Omalovanky:
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GABRIELA A MILADA PRIKRYLOVY
HRAJEME SI : TEMATA NA CELY ROK
TEMA 8 : KDYZ KAMARAD STUNE

MUJ KAMARAD.
DOKRESLI S| POSTAVU




NEXTERA JIDLA J50u 2DRAVA A NASEL BRI SE LIBE, KDYZ JE JIME. JINA JIDLA J50u SICE DOBRA, ALE
NASErUBRESKU A 20UBKUIN SE MOCNELIBE. TAHLE NEZDRAVA JEDLA BICHOM MELL JEST JEN VLM MALD.
£ KAEDE DVODICE JEDEL VYBARVI TO RAVEDSL.




PRACOVNI SESITY PRO PREDSKOLACKY:

Modra matematika str. 2 — pfislovce mista, urCovani za, na, pted, pod
Zelena pisanka str. 9 — kiizené Cary, plody
Ruzovy svét str. 7 — zdrava zelenina

(sken stranek z pracovnich sesiti nize)
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NOMIKOVY MICKY

VYBARVI MIC: NAKRESLI MIC:
» ZA kosem * VA skririku
» NA Zidlicce » POD zZidlicku
» PRED Zidlickou * VEDLE Nornitka
* POD lod'kou » MEZ/ lod'kou a viakemn
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* Pomoci predioZek a prislovel popisovat polohu véci v prostoru.
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