Napadnik aktivit 5 - Zdravi
Milé déti, v patém napadniku Vam posilame kresleni, labyrinty,

pisnicky i pocitani.

1) Pojdme najit cestu zachranné sluzby k pacientovi

s g

oy LA |
SToe u




2) Kuffik s medikamenty
- Spocitejte kolik je v kufriku injekénich strikacek?
- Kolik je v kufriku lékarskych sluchatek?
- Kolik masticek ¢ervenych?
- Kolik lahvicek s prasky?

- Kolik lahvi s medicinou?

- Kolik masticek zlutych je v kufriku?




3) Basnicka - Cisté zoubky

CISTENI Z0UBKU
MUZE BYT | ZABAVA!

Cistim zoubky fizy, fizy,

at’ jsou bilé jako brizy.

Cistim zoubky fiz a fiz,
at’jsou bile jako snih.

Vlevo, vpravo, vpredu, vzadu,
horni a pak dolni radu.

Cistim zoubky fiz a fiz,

at' ma kazdy radost z nich.

Veselé a uspésné cisténi zoubku!

Veselé video s pisnickou Pan doktor Zub:

https://www.youtube.com/watch?v=d0SUJvzsJBA



https://www.youtube.com/watch?v=d0SUJvzsJBA

4)Pisnicka

Zazpivejte si © kdo si pisnicku nepamatuje ze skolky, zkusi si ji Fici
jako basnicku.

ZDRAVE TELO Marie Kruzikova
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1. Dob-ré jid-lo, dob-ré pi-ti, spo-ko-je-né Zi-vo-by-ti -
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ob-¢as by to chté-lo, pro-cvi-Cit si té-lo...
2. Ctyfi Fizky, dva livance - 3. Tézke bricho, tézké nohy -
po téch neni moc do tance. to pro fotbal nejsou viohy.
Obcas by to chtélo, Presto by to chtélo,
procvicit si télo. procvicit si télo

3. Dobroty, co télu dame,
venku rychle vybéhame.
Zdravy bude stézi
ten, kdo jenom leZi!




5) Kresleni/ Tvoreni

- Popros rodice, aby ti na barevny papir predkreslili velkou pusu a
zkus si ji sam/a vystfihnout.

- Poté si spolecné nalepte zoubky, pékné zdravé a bilé.

- Pouzit mGzete bonbdny tic tac, popcorn malé kulicky zmackané
vaty nebo jen nastfihame kosticky z bilého papiru.

- Muzete si u toho povidat o dulezitosti ¢isténi zoubkt a zdravého
stravovani (bonbdonl jen malo)

- Kdo chce, mize Cistym kartackem svoje vyrobené zoubky Cistit.




6) Vyrabéni a dechové cviceni

Na provazek uvazejte zmackany papir a z vysky se zkuste trefit
do rulicky od toaletniho papiru.

Rodice se snazi dostat provazek s papirem do ruli¢ky od
toaletniho papiru

Dité fouka z vysky do papiru a snazi se nam prekazit trefit se do
rulicky zmackanym papirem.

Role si poté mlzete vyménit.

Kocour a tunka

Do tlnky, do tanky

/na provazek uvadZeme kousek zmackaného papiru — kocour/

pada kocour z jablanky.
/snaZime se z vy3ky vloZit papirek do rolicky, ktera stoji/

Nechce se mu do tiné,
/dité fouka do paplirku a snaZl se nam to prekazit/

urcité to odstané.




Vypravéni podle obrazku

e Mladsi déti — najdi obrazek, kde se kamarad sprchuje, mydli,
napousti si vanu, zaléva kyticky apod...

e Starsi déti — tvor celé véty a popisuj, co vidiS na obrazku.

e Které Cinnosti doma délas také?

e Obrazek si vybarvi.




PFed spanim

Ukolébavka

Anilka je ospald,

navic velmi pomala.
Lehne si a zavie ocka,

na spanck si chvili pocka.
Tomasek je ospaly,

taky tuze pomaly.

Lehne si a zavie otka,

na spanek si také pocka.

(Mozno pokracovat jakymikoliv zdrobnélymi jmény.)
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11.11. 2020

# Svaty MARTIN

Prisel k nam bily kan, zalehl ndm cely dvir. A kdo by neznal
pranostiku o svatém Martinovi, jak pfijel na bilém koni.

Jak tento svdtek ale pribliZit détem?

Na svatého Martina
krajina uz usind.
Bila vloc¢ka pada k zemi,
jak drahokam vybrouseny.

Pospichejte mili, zlati,
nez Se prvni snizek gtrati.
Jenom Martin na koni
urcité ho dohoni.

Svdtek svatého Martina byval jednim z nejoblibenéjsich svatki roku, v
domdcnostech bylo veselo. Déti cekaly na prvni snih, hospodyné pekly
svatomartinskou husu, martinské rohliky a kolace, zkratka posviceni,
jak se patri. V dnesni dobé se vsak ve méstech a na vesnicich konaji
détmi velmi oblibené svatomartinské lampionové pravody, jejichZ
soucdasti maze byt i jizda svatého Martina na bilém koni.

PRIBEH

Kdysi davno (roku 316 n.l.) se v rodiné vojaka narodil syn, kterému
dali jméno Martin. Otec si vzdy pral, aby z Martina byl taky statecny
vojak, jako byl on sam. Martin vSak nerad bojoval, mél rad zvirata a

rad si povidal s lidmi. Kdyz ale vyrostl, otec jinak nedal a v patnacti
letech ho donutil stat se vojakem.



Legenda vypravi, Zze jedné chladné podzimni noci, kdy foukal studeny
vitr a dokonce zacal padat i prvni snih, se Martin vracel na svém
bilém koni z bitvy do mésta. Na ulici uvidél polonahého Zebraka,
ktery ho zadal o almuznu. JelikoZz u sebe Martin nemél jidlo ani zadné
penize, rozhodl se Zebraka ochranit aspon pred chladem. Rozetnul
svlj vojensky plast na dvé poloviny a jednu mu daroval. V tu noc se
mu zdal sen, ve kterém se mu zjevil Jezis Kristus obleCeny pravé do
této poloviny plasté. Dékoval mu a pozadal ho, aby i nadale pomahal
lidem, ktefi to potrebuji. Rano, kdyz se probudil, tak byl jeho vojensky
plast opét cely. Po tomto zazitku se Martin nechal pokitit, opustil
armadu, zacal zit skromnym Zivotem, pomahat lidem a zalozil klaster.

Jizdni vojaci uctivali Martina jako svého ochrance a ochrance svych
koni. Prosty lid ho povazoval za ochrance domacich zvirat, zejména

v o

hus. Pozdéji se stal patronem kovar, dalSich femeslnikd a vinaru.

Svatek Martina se slavi 11. listopadu proto, Zze v tento den svaty
Martin zemrel, nebo podle jinych zdroji mél pohteb (roku 397).

TRADICE & SYMBOLY

. SVATOMARTINSKA HUSA — Za cely svij Zivot Martin udélal pro
lidi spoustu dobrého. Lidé ho méli radi a chtéli ho zvolit
biskupem. Do toho se Martinovi moc nechtélo, a tak se
schovaval pred zvolenim ve chlévé s husami. Husy o vsak svym



kejhanim prozradily, a tak se nakonec Martin biskupem prece
jen stal.

Proto se na svatek sv. Martina vzdy podle tradice pekla pékna
vykrmena husicka za to, ze ho tenkrat husy prozradily.

. SVATOMARTINSKE VINO - Svatomartinskd vina jsou prvnimi

viny daného rocniku. Pokud se mladé svatomartinské vino
vyvede, znamena to, ze bude kvalitni cely rocCnik. Obecné
uznavand zvyklost fika, Zze Svatomartinskym vinem si muUzete
prituknout pravé na sv. Martina 11. listopadu v 11 hodin. Od
této chvile se smi podavat a nastava doba ochutnavek,
svatomartinskych hodu i velkych slavnosti.

SVATOMARTINSKE PECIVO — Z kynutého tésta se peklo pecivo —
rohliky, kolace s povidly a makem ohnuté do tvaru podkovy.
Legendy vysvétluji, proC byly martinské rohliky zahnuté. Bud
proto, ze to jsou podkovy koné svatého Martina. Nebo podle
druhé legendy, mél Martin macechu, ktera ho chtéla rohlikem
otravit. Aby poznala na pekadi, ktery je ten otraveny, zahnula
rohy. Po vytazeni plechu z trouby vsak byly rohliky zahnuté
vSechny.

PRANOSTIKY

PriSel k nam bily k@, zalehl ndm cely dvdr.

Svaty Martin pfijel na bilém koni.

Kdyz na sv. Martina mraz uhodi, na rok dobré vino se urodi.
Na svatého Martina, byva bila pefina,

Na svatého Martina drz se, synku komina!

Pfijede-li Martin na bilém koni, Metelice za metelici se honi.



. Svaty Martin pfijizdi na bilém koni. Prijede-li na sedém (mlhy),
bude zima stfidava, pfijede-li na Zlutém (sucho), pfijde zima
tuha a sucha.

PRACE S PRANOSTIKOU:

. Co je to pranostika? - Jedna se o prupovidku, kterou casto
ddvdme do souvislosti s dlouhodobou zkusenosti rocniho
obdobi.

« Vysveétleni vyznamu pranostiky.

. Kresleni obrazku k dané pranostice.

Martin jako vojdk
Jjezdil na bilém koni.
Y A naden jeho svitku
J unds &asto napadne |
prvni bilv snflh. Proto

/A'./ se Fikd, Ze md svary
y Mariin pFijet na bilém koni.

&

Pranostik o snéhu a zacinajici Zimé je
ale jesié vie.

Treba;

4y 3 VaTEno MARTINA . m :
8114 PERINA. NA ‘SVATEHO \m%“‘
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TVORENI — svatomartinska husa

o Dbily papir

o tuzka, Cerna fixa
o nuzky

e Oranzovy papir

« lepidlo

Jednoduché vyrabeéni | pro mensi deti. Ty si obkresli svoji ruku na bily papir, tu pak
vystrihnou a dokresli/dolepi do podoby husy. Prsty (peri) miizete nechat tak, jak
jste je obkreslili, nebo je ohnout smérem doli.




OMALOVANKA — Martin daruje plaét chudakovi




PRACOVNI SESITY PRO PREDSKOLACKY:

ROZovy svét str. 2 — podzim
Zelenad pisanka str. 10 — rovné cary vazané s bodovou orientaci

Modra matematika str. 3 —znazornéni cesty (nejkratsi — nejdelsi)

(sken nize)



NOMIKUv
PODZIM




ROVNE CARY

* Dokresli pavouci sit kreslenim carve sméru sipek tak, Ze budes spojovat stejné znacky na siti (trojuhelniky.

Cerné tecky...). 10
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