Napadnik aktivit — podzim

Milé déti,
dnes zac¢iname hadankou

Kulatoucky domecek — uvniti spousta kolecek.
Misto stiiSky zvonek zvoni,
jedna rucka druhou honi.

Od ¢islice k ¢islici obé rychle kraci. l (
,,UZ je rano, vstavejte,
moji mili spaci!!*

Uhodly jste, je to budik!

O tom, a mnohém dals$im je nase téma:

CO POTREBUJI CELY DEN?

Zkuste vyjmenovat, alespon 3-5 pfedmétt denni potieby. Na
CO je pouzivame? Kdy?

HREBEN LZICE PASTA KARTACEK RUCNIK

v//,




Po probuzeni je tu basnitka RANO

Kdyz si rano protfu ocka,
kdyZ vysko¢im z postele,
pohladi m¢ moje mama,
usmeje se vesele.

V kuchyni uz na mé ¢eka
hrnic¢ek, milj kamarad.
Az po okraj plny mlicka,
které ja mam tolik rad.

K tomu snim si kola¢ sladky,
mam¢ rychle pusu dam

a pak s taskou ptes rameno,
do skolicky pospicham.

Pro dobrou naladu a hezky den si poslechnéte veselou pisnicku Varila mysSi¢ka
kaSi¢ku od Maxim Turbulenc
(CTRL + levé tlacitko mysi)

Muizete si ji zazpivat nebo si ha ni zatancovat.


https://www.youtube.com/watch?v=_XxOHmjAxXA
https://www.youtube.com/watch?v=_XxOHmjAxXA

A kasicku si uvaiime v pohadce Hrnec¢ku, var!

Podpora zajmu 0 ¢teni, zapojeni ditéte. Cvi¢eni pozornosti, rozvoj slovni zasoby. Dospéli ¢te
slova pohadky a ukazuje je prstem, aby dité mohlo sledovat, kde v textu je, obrazek ,,cte* dité.

HRNECKU, VAR

V jedné vesnici v chatrném E a zily spolu matka s dcerou. Byly chudé, ale ne-

A

stézovaly si. Dcera chodila do & na i', ‘nebo (.2, obtas prodaly par
&

(Vodsvicn P

\__/od svych :

Jednou $la dcera opét do lesa na % Béhem chvilky jich méla plny @Sedla si

doWa rozbalila si z uzlicku krajic Gk obédu. Vtom, kde se vzala, tu se vza-
B

la, se pred ni objevila stara v roztrhanych Satech.,Dévenko, byla bys tak hod-
né a dala mi kousek & ’ ? Od rana jsem nejedla” Dévce se vliibec nerozmyslelo

a hned podalo babicce cely svij chleba. ,Dékuiji ti, dévenko” povida ﬁ »QZza

to, ze jsi tak hodng, ti také néco dam.” A podala dévceti stary otluéenym Jen

mmpje kouzelny, sta¢i mu Fict: Hrnecku vaf! a navafi ti kase, kolik budes chtit. A az
5

budes$ mit kase dost, fekni jen: Hrnecku dost! a on vafit prestane.” A jen to

dorekla, rozplynula se jako para nad %



Jakmile pfisla dcera domd, postavila mna l i i la fekla:,Hrne¢ku vai!” A v mp

to zabublalo a zacala se vafit kase. Kdyz ji byl hrnek plny, zavolala:,Hrne¢ku dost!”
a vafit se pfestalo. Matka i dcera si honem dobéhly pro @a&a pustily se
do kase. Ta byla dobra! Sladounka jako med, jen se na 'rozpl)’IvaIa. Od té doby
se jim zZilo dobte a uz nikdy nemély hlad.

Jednoho dne odesla zase dcera do mésta na trh a matka z(stala doma sama.
A dostala chut na kasi. Vzala mp postavila ho na ﬁa fekla: ,Hrne¢ku var!”

S

A hrnecek zacal vafit kasi. Matka si odbé&hla do komory pro N, ale kdyz se vrati-
la, kase uz se valila z Wna stil a ze W na zem. Chtéla ji zastavit, ale z leknuti
zapomnéla kouzelné zaklinadlo, takZe kase se valila dal a dal. Matka pred ni mu-
sela utéct az na pdu, aby se v té kasi neutopila.

Kdovi, jak by to celé dopadlo, kdyby se v tu chvili nevracela dcera z mésta. Kdyz

vidéla to nadéleni, honem vykfikla: ,,m dost!” a hrne¢ek kone¢né prestal va-

Q)

fit. Nejvétsi radost mély toho dne viechny ‘) o vesnice, popadly \\\ a jedly

a jedly. Vzdyt ta kase byla tak dobra!



Dokazes odpovédét?

Kdo bydlel v domecku?
Pro co chodily do lesa?
Koho potkala dcera v lese?

Co po ni babicka chtéla?

Co dostala dcera za odménu?

B Co musis fict, aby hrnecek zacal vafit kasi?
B Co musis fict, aby hrnecek prestal vafrit kasi?
B Kam matka utekla pred kasi?

B Kdo mél z hromady kase nejvétsi radost?

B Rekni, ktery z ¢ervenych hrni¢k(i na obrazku se od ostatnich v fadku lisi

a cim?

B Rekni, ktera jahoda na obrazku se od ostatnich lisi a ¢éim?

B Podivej se na modré hrnecky a fekni nam, kolik je v kazdém z nich kase.

B Kde je kase nejméné a kde nejvic?




B Prohlédni si obrazky a vypravéj pohadku svymi slovy.




Uvarime kasicku. Uvolnénym zapéstim michame kasicku-kreslime elipsy. Pfi
kresleni rikame basnicku, ktera pomaha udrzet rytmus.

Varila mysicka kaSicku,

na zeleném rendlicku.

Tomu dala , tomu vic,
tomu malo, tomu nic.



Rozstiihej karticky a nalep do spravnych okének, kam patii

JIDLO

HRACKY
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Znéte piislovi: Cistota piil zdravi?

O tom nés presvédci MiSa ve svém zpivani Mydlo
(https://www.youtube.com/watch?v=0d9WsgMOWmw
(ctrl + levé tlacitko mysi) :-D



https://www.youtube.com/watch?v=Od9WsgMOWmw

Bez mobilniho telefonu se malokdo z nas obejde.

Rano nas budi, hrajeme na ném hry, pomaha nam s uéemrvn,
komunikujeme s kamarady, ale my si s nim protdhneme télo.

Bzu¢im si to, nevim jak,
zvonim jako na poplach!
Nejsem viibec na klicek,
tikajici budicek.
Vas Zivot ted’ ovlivni,
telefonek mobilni.

v \ /s N
Bzudim si to, nevim jak, zvonim jako na poplach! Nejsem viibec na klicek,
(Stoj spojny, ruce volné

(Ve stoji vzpaZime a rukama
mévame zprava doleva.)

8 ?
2

tikajici budicek. Vas Zivot ted’ ovlivni,
(Ve stoji naklanime trup (Jsme stale ve stoji.
na pravou a levou stranu.) Pfedpazime ruce, které
pomalu upazujeme.)

(Zatocime se dokola.)
podél t&la. Trepeme télem.)

telefonek mobilni.
(Dfepneme si.)



Vytvoiime si spolu mobilni telefon?

Co budeme potiebovat:

* krabicku, nap¥. od 1éki

* barevné papiry (popfipadé lepky)
* lepidlo

* nizky

Jak postupovat p¥i tvorbé&?

Nachystameé si krabi¢ku od 1éki
a barevny papir v té barvé, v jaké chceme
mit mobilni telefon.

Celou krabi¢ku oblepime.

Poté z lepek nebo barevného papiru

vystfihneme ¢tverecky a obdélnicky,

kter¢ budou predstavovat jednotliva
tlacitka a disple;.

Prilepime je na krabi¢ku. Do okynek
miZzeme dopsat ¢isla, pismena, Sipky apod.



Omalovanka , vyber si hrnecek, ktery se ti libi a vybarvi si ho.

@ munzara




Ted’ si hrnecek vyrobime a vybarvime.

U mMom

Co budeme potiebovat :

¢tvrtka A4 bila
tuzka, ntizky
pastelky

fixy

MAMA



-obkreslit $ablonu samostatné
nebo s pomoci dospélého

-Sablonu vystfihneme
(mlad$im détem pomohou rodice)




-ptehneme na polovinu, ohneme a slepime lepidlem

-vybarvime dle fantazie nebo predlohy




A ted’ néco dobrého a zdravého pomiizeme mamince uvaiit. OVESNA KASE

Postup pfipravy receptu

Kasi vafime v poméru 1 dil ovesnych vio&ek, 1 dil vody a 1 dil mléka. Do hrnce dame vlo€ky s vodou a
nechame par minut odstat - vlo€ky nabobtnaji, trochu zméknou a vodu z vétsi ¢asti vstrebaji. Poté
pfiljeme mléko, pfidame na kosti¢ky nakrajené jablko a hrst rozinek. Lehce pfisladime, pfisypeme

mletou skofici a vafime do zhoustnuti kase.

Na jednu porci davam pul hrnku vio¢ek, pal hrnku vody, pal hrnku mléka a polovinu mensiho jablka.

Kasi mGzeme pfipravit na rlizné zplsoby - napf. strouhany kokos s kousky ananasu, banan +
strouhana Cokolada, brusinky + platky mandli, Svestky + skofice, smés sekanych ofechu atp.; fantazii

se meze nekladou.

Dobrou chut’!




